ENFIELD

THRIVES TOGETHER

Giivenlik duygusu yaratmak

Su anda ¢ocuklarin ve yetiskinlerin glivensiz hissetmeleri tamamen normal ve anlasilabilir bir
durumdur.

Evde denemek igin bazi fikirler:

1. Ongoriilebilir bir giin

GuclQ bir rutine sahip olmak glintin glivenli ve 6ngoriilebilir gegirilmesine yardimci olabilir.
Capalarinizla baslayin - kahvalti, 6gle yemegi ve cay gibi olagan seyler. Daha sonra iki veya ¢ biyik
kaya segin - disariya ¢cikmak ve birlikte kitap okumak gibi yapilmasi gereken seyler. Bu biiylik
kayalarin etrafina baska seyler sigdirin. Cocugunuza ne olacagini géstermek icin gorsel destegi
kullanin. Kendinize karsi nazik olun - bazen, tiim ¢abalarimiza ragmen giinlerimiz planladigimiz gibi
gitmez.

2. Guvenlikten bahsedin

Cocugunuza, onlari glivende tutmak icin yetiskinlere glivenebileceklerini bildirin. Yaptiklarinizdan
bahsederek "Ailemizde, ...... Yaparak glivendeyiz" deyin. Risk ve tehlikeden bahsetmek yerine,
glvenlikten bahsedin. “Okullar agiliyor, ancak her giin gidemeyiz, bu ylizden herkes giivende.”

3. Neler olup bittiginden bahsedin

Bazi aileler cocuklarini korkutmak istemedikleri icin salgin hakkinda konusmadilar. Ancak
¢ocuklarimiz muhtemelen su anda hayatin ¢ok farkli ve olduk¢a korkutucu oldugunu anlayacaklar, bu
ylzden bunu dogru bir sekilde agiklanmasi isleri daha az korkutucu hale getirebilir. Koronavirs,
sosyal mesafe ve el yikamayi anlatan bircok iyi sosyal hikaye ve ¢ocuk kitabi ve videosu var.

4. Givenlik eli

Cocugunuzun elini ¢izin. Onlara yardim edebilecek ve destekleyebilecek bes glivenli insani diistiniin.
Cizimin her parmagi boyunca birer kisinin adini yazin. Cocugunuzun ihtiya¢ duyduklarinda nasil
yardim veya destek isteyebilecegini birlikte dislinin.
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5. Giivenli rehabilitasyon ortami

Cocugunuzun, endiseli veya stresli hissettigi zaman gidebilecegi 'glivenli' veya 'mutlu’ bir yer
yaratmasina yardimci olun. Hayal gliclerini veya hatiralarini ya da bir resim veya fotografi
kullanabilirler. Ayrica, aydinlatma, dokular, sesler ve kokulari kullanarak ¢cocugunuz icin fiziksel olarak
glvenli bir rehabilitasyon ortami yaratabilirsiniz.
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