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THRIVES TOGETHER

Baglantili olma duygusunu yaratmak

insanlar olarak hepimizin baglanti kurmasi gerekir. Bu, izolasyon, evde kalma ve sosyal mesafenin
Ozellikle zor oldugu anlamina gelir.

Cocuklarimizin kendilerini bagl hissetmelerine yardimci olabiliriz...

1. Ozel zaman gegirme

Her giin gocugunuzla tam baglanti kurmak igin on dakika zaman ayirin. Bir zamanlayici ayarlayin,
telefonunuzdan uzaklasin ve ¢ocugunuza sizinle ne yapmak istedigini sorun. Onlarin liderligini takip
edin, bu ona dikkat ettiginizi gbsterir ve siz de katilin. Cocugunuz henliz oyun oynamiyorsa,
iletisimine, jestlerine ve hareketlerine tam dikkat gosterin ve bunlari taklit edin. On dakikanin
sonunda ¢ocugunuza 6zel zamanin bittigini, ancak yarin tekrar oynayacaginizi hatirlatin. On dakika
blyik fark yaratabilir!

2. Sevginin nasil gosterilecegini diislinmek

Cocugunuza insanlara sarilmak veya el sikismak yerine neler yapabileceklerini diisinmesine yardimci
olun. Baskalarinin taklit etmesi i¢cin komik yiiz ifadeleri yapmak mi yoksa el kullanmadan tokalasmak
mi istiyorlar? Bir arkadas veya akraba ile gorlintlli gérismede ayni aktiviteyi yapmaktan, 6rnegin
resim gizmek veya oyun oynamaktan hoslanir mi?

3. Gorintiili ve sesli mesajlari kullanmak

Cocugunuz gorintiili gorismenin sonunda sonunda kisiye dikkat etmiyor gibi gériinse bile, bu
birinin varligini deneyimlemenin harika bir yoludur. Cocugunuz akrabalari veya arkadaslariyla
gorintili gorismeye 'katilirken' kendi islerini yapmaktan keyif alabilir. Cocugunuz akraba veya
arkadaslarin 6nceden kaydedilmis video ve sesli mesajlarini tercih edebilir, bdylece daha sonra
istedigi kadar dinleyebilir. Belki de akrabalar cocugunuzun en sevdigi sarkilari veya hikayeleri
kaydedebilir.

4. Anilara yeniden baglanmak

Fotograflar, cocugunuzun aileye, topluma ve arkadaslara ve keyif aldigi mutlu zamanlara yeniden
baglanmasina yardimci olmanin harika bir yoludur. Cocugunuz fiziksel baski calismalarindan keyif
alabilir veya sizinle birlikte bir koleksiyon defteri/albiim olusturmak isteyebilir. TV veya tablette
fotograflardan olusan bir slayt gosterisi gérmek isteyebilir. Fotograflar da umutlu hissetmek
acisindan harikadir - salginin etkileri azaldiginda nereye gitmek istediginizi ve ne yapmak istediginizi
birlikte distnebilirsiniz.
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