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Bir kontrol duygusu olusturma

Kendi yasamlarimizda s6z sahibi oldugumuzu ve eylemlerimizin fark yarattigini diisiindiigiimuizde
hepimiz daha iyi hissederiz.

Cocugunuzun kendi hayatini kontrol ettigini hissetmesine yardimci olabilirsiniz:

1. Secenekler sunmak

Mimkin oldugunda ¢ocugunuza iki kiyafet, iki kahvalti, iki etkinlik gibi secenek sunun.... Her iki
secenekten de memnun oldugunuzdan emin olun (6rnegin, kahvalti icin sadece alti dakikaniz varsa
krep sunmayin veya bugiinki karmasa ile yiizlesemiyorsaniz resim yapmayin!), hala bir seyler sizin
kontrolinlzde. Daha buyik ¢ocuklar icin miicadelenizi secin ve kendinize ve ¢ocugunuza karsi daha
fazla nezaket gosterin. Cocugunuzun 6gle yemeginden sonraya kadar elbisesini giymemesi veya gec
saatte uyumasi sizin icin dGnemli mi? Cocuklarimizin gergekten yapmasina ihtiya¢ duydugumuz seyler
varsa, simdi veya sonra yapilmasi secenegini sunmak da faydali olabilir.

2. Gorselleri kullanmak

Cocugumuza simdi olanlari ve sonra olacaklari gostermek, onlara glin icin planimiza dair genel bir
bakis sunmak ve iki segcenekli teklifler sunmak icin gorselleri kullanabiliriz. Bir etkinligin sona
yaklastigini gostermek icin de gorsel uyarilari kullanabiliriz. Bunlari kullaniyoruz ¢linkii cocuga giiclii
bir rutin, 6ngorilebilirlik ve tutarhilik duygusu sunuyorlar. Ne bekledigimizi bildigimizde hepimiz daha
az endiseli hissederiz ve buna bagl olarak daha fazla kontrole sahip oldugumuzu hissediyoruz.

3. Sorumluluklar vermek

Cocugunuz evde, yasina ve gelisim evresine uygun bir seyden sorumlu olmak isteyebilir. Cok fazla
evde zaman gecirmek, cocuklarimiza camasirlari sepete koymak, bulasik yikamak veya 6gle yemegi
hazirlamak gibi bazi yagamsal becerileri 6g§retmek igin harika bir firsattir. Bunun basarili olabilmesi
icin, standartlarimizi diisirmemiz ve gorevlerin kendi yapabilecegimizden daha az veya alti kez daha
yavas yapilabilecegini kabul etmemiz gerekebilir!
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4. Sebepler ve sonuglar arasinda baglanti kurmak

Cocugunuzun eylemini sonugla agikca iliskilendiren geri bildirimlerde bulunun. Ozellikle “Iyi cocuk”
ve “Aferin” gibi daha genel seyler sdyleme aliskanligimiz varsa biraz pratik yapmak gerekebilir.
Aciklayici bir dil kullanmayi denemek, boylece orada olmayan biri olanlari hayalinde
canlandirabilecektir, 6rnegin “Kiz kardesinle birka¢ dakika oyun oynadin ve onun ne kadar mutlu
oldugunu gérdim!” ya da “Kendin icin bir icecek hazirlarken bana da bir tane hazirladigin igin
tesekkir ederim - bu ¢ok diislinceli bir davranis.” Cocugunuz yaparak 6greniyor veya hobileriyle
ilgileniyorsa, pratik ve iyilestirmeler arasindaki baglantiy1 gosterin.
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