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THRIVES TOGETHER

Umut duygusu olusturma

Cocuklarimizin, her seyin sonsuza dek bdyle olmayacagina inanmalarina yardimci olmak istiyoruz.
Onlara umuda tutunmalarina yardimci olabiliriz:

1. Bir aile istek listesi tutmak

Ailenizden birinin yapmasini istedigi bir sey oldugunda, bunu ‘virlisten sonra’ istek listenize ekleyin.
Bu, yazili veya ¢izim seklinde bir liste olabilecegi gibi dort gozle bekledigimiz her seyi temsil etmek
icin kagit parcalari, boyanmis taslar, bilyalar, digmeler veya boncuklarla dolu bir kavanoz da olabilir.
Kisitlamalar hafifledikge, uyarlanmasi gerekse bile bazi isteklerin yerine getirilmesinin miimkin olup
olmadigini gérmek icin listenize tekrar bakabilirsiniz.

2. Ug iyi sey

Bir aile olarak, her glinliniin sonunda o giin ile ilgili {i¢ iyi seyi paylasarak giini bitirmeye ¢alisin.
Cocugunuz, siz ona ginleri hakkinda ne fark ettiginizi anlatirken, konusarak veya dinleyerek ve yanit
vererek (i¢ iyi seyi paylasmak isteyebilir. Ug iyi seyi paylasacagimizi 6grendikten sonra, iyi seyleri
aramaya ve daha fazla dikkat etmeye baslariz.

3. Gezegenle birlikte nefes alip vermek

Salgin sirecinde yeseren cevre ve vahsi yasami birlikte diistiintin. Cocugunuz Venedik kanallarindaki
baliklarin videolarini; Himalaya daglarinin berrak goriinimini; gokytziinde ugaklarin olmadigini
gosteren radar ekranlarini; ve Londra'nin merkezindeki trafigin sakinligine dair gorselleri izlemekten
keyif alabilir. Kendi yerel bélgenizde doga ve vahsi yasam hakkinda neler fark ediyorsunuz?

4. Bir seyin biiyliimesini izlemek

Bir aile olarak bazi tohumlar ekin. Cocugunuzun tohumlari sulamasina ve kontrol etmesine yardimci
olun ve daha sonra bunlarin biyimesini takip edin. Bliyliime ve canlilarin zor deneyimlerden nasil
kurtulabilecekleri hakkinda fikirlerinizi paylasin.
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5. Gokkusagini takip etme

Salgin boyunca gokkusagi siikran ve umudun semboli olmustur ve bu, cocugunuzun anlayis diizeyine
cok iyi uyarlanabilir. Gokkusaginin olusmasi icin hem yagmura hem de giines isigina ihtiya¢ oldugunu
birlikte 6grenebilir ve salgin sirasinda cocugunuz icin 'yvagmur' ve 'glines'in ne oldugunu
disunebilirsiniz. Gokkusagi olusturmak ve gostermek ya da yirlytse ¢ikmak ve baskalarinin
pencerelerinde kag tane gokkusagi izleyebileceginizi gormek isteyebilirsiniz. Gokkusagi gibi giyinmeyi,
kag renkli elbise giyebileceginizi gormeyi veya haftanin her giinii igin bir renk segmeyi
deneyebilirsiniz.
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